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MASSER AF
AKTIVITETER HELE DAGEN!

Arrangeret af

din sundhed. Treeklatring

Naturbageovn med instruktion og det helt rigtige
Oplev Hune Bageren bage brgd udstyr.

i den nye naturbageovn i skoven K. 10 =12 samtkl. 13- 15

og fa smagsprover.
Samtidig demonstrer vi brugen af Crosslgb
ovnen sa du selv kan bruge den. Rundtur pé crossrute. Aben til indivi-
Slackline duel brug hele dagen. Fzelles ture for
i Fainstruktioniat g pa slagline mindre grupper med start hver 30 min.
Super Sparned Bueskydning & oksekast KI. 10 - 11 samt kl. 14 - 15.30

mod Multlplad : ; Se om du kan ramme plet, og Lob med forhindringer pé den nye

prev den gamle skovhuggerdis- fitnessrute
ciplin
Hesteridning Lab med forhindringer pa den nye
I Gratis tur pa Islandske heste eller fitnessrute:

tag en turi hestevognen der kerer | Apen til individuel brug hele dagen.
mellem de forskellige aktiviteter Faelles ture for mindre grupper med

y Hygge ved balet start hver 30 min. med forevisning/
Lave pandekager eller snogbred instruktion pa forhindringerne.
ovenballgs KL 10.15 - 11.45 samt kl. 13.45 — 14.45
Sund Mad i naturen
Leer og lav anderledes og sund Moutainbike
mad i naturen Kom pd din egen MTB eller [dn en MTB,
Geocaching og prev den nye afmaerkede mountain-
Fa en instruktion i den nye sport bike bane

Csderimoderne skattejagtiliey Tekniktraening og kersel pa ruten i

familieaktivitet .
Spejderlejr perioden
KEUM spejderne fra Saltum, KI.10.30 - 14.30
"S(zsfolket"har stor aktivitetslejr i DGI ACT / Udendagrs fitness
Workout med instruktion og start hver
igurskeering 30. min.
Seiskovarbejderen skeerer figurer KL12-16

i med motorsav
—— Flere oplysninger om aktiviteterne:

+ vorespuls.dk

+ dgidk

+ pgu-pandrup.dk/outdoorfitness
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